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Les points forts

Riziéres, temples et plages paradisiaques... Partez a la découverte de la Thailande ! Le nord du pays vous
promet un voyage culturel avec ses anciens royaumes fondateurs, ses temples bouddhiques, ses montagnes
et ses foréts... Au Sud, profitez des iles, des plages et des paysages sauvages et dépaysants, goltez a la
cuisine épicée et rencontrez les populations locales. La Thailande saura vous séduire et vous donner envie
de revenir.

Les points forts de votre programme :

Cocktail de bienvenue a I'arrivée dans chague hotel.

Diner au restaurant au bord du fleuve a Bangkok.

Diner au restaurant avec des danses classiques traditionnelles a Bangkok.
Serviettes rafraichissantes offertes pendant tout le circuit.

Un déjeuner au restaurant flottant prés de la riviere Kwai.

Dégustation produits locaux(gourmands), fruits, alcool du pays durant le long trajet en autocar.
La visite du marché flottant de Damnoen Saduak.

Mini trek aux alentours de village des Hmongs.

Le train de nuit entre Chiang Mai et Bangkok.

Une fin de séjour en bord de mer a Jomtien

Programme testé et approuvé par notre équipe.
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Notre savoir faire

Transunivers propose des voyages sur-mesure et travaille avec des prestataires locaux rigoureusement
sélectionnés afin de concevoir des voyages de qualité répondant a vos attentes. Afin de s’en assurer, nos
collaborateurs ont testé ce voyage et les visites proposées.

Transunivers est agréé par |'Association Internationale du Transport Aérien (IATA), adhérent au Syndicat
national des agences de voyages (SNAV), membre du cercle économique des agences groupistes (C.E.A.G),
partenaire de I"association Tourism For Development et de la fondation GoodPlanet.
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Retrouvez-nous sur www.transunivers.fr ainsi que sur les réseaux sociaux :
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Ensemble pour le climat !

Le changement climatique est un défi mondial qui exige une prise de conscience collective et citoyenne. En
tant qu’acteur du tourisme, Transunivers reconnait I'impact environnemental des transports. C'est
pourquoil’entreprise s’est engagée, depuis 2022, dans une démarche responsable en mettant en place des

actions concretes.

Les actions

Voyager autrement avec TransuniVERT

2022, lancement de la gamme TransuniVERT, proposant des week-ends et circuits éco-
friendly, en train ou en avion, avec une contribution carbone. Nous sélectionnons des
hébergements engagés, encourageons les mobilités douces et favorisons les rencontres avec
des acteurs locaux investis dans une démarche durable.

Partenariat avec Vision Ethique
Nous collaborons avec Vision Ethique, agence pionniére du tourisme durable & impact positif.
Cette alliance combine notre expertise en voyage de groupe, forte de plus de 40 ans
d'expérience, avec celle de Vision Ethique, spécialiste du tourisme éthique depuis plus de 15
ans et certifié Travellife Partner.

Greentripper, notre expert climat

Transunivers s’est associé a Greentripper pour sensibiliser aux émissions (GES) générées par
les voyages. Le bilan carbone annuel de I'organisation est réalisé depuis 2023, offrant une
vision claire de I’'ensemble de son impact environnemental en interne et en externe. Pour les
émissions inévitables, nous vous proposons de soutenir un projet pour le climat (projet
certifié).

Membre actif d’ATR

Depuis 2025, Transunivers est membre ATR, une association qui fédére les acteurs du
tourisme engagés dans une approche éthique, durable et responsable. L'association ATR
promeut la durabilité dans le secteur touristique a travers 16 engagements axés sur : la
transparence, le partenariat et la cohérence
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Nos projets pour le climat avec
Greentripper & Vision Ethique

Chaque année, Transunivers mesure les émissions liées a son activité a travers un audit carbone rigoureux.
Sur cette base, nous soutenons, en collaboration avec Greentripper et Vision Ethigue, des actions concrétes
: acces a I'eau, alternatives durables, projets climatiques...Les initiatives varient, mais notre cap reste le
méme, agir sur 3 piliers fondamentaux :

—~ Compenser une partie de nos émissions en reversant une contribution de mécénat environnemental.
= Soutenir des solutions locales, durables et utiles pour les habitants.
=~ Réduire notre impact environnemental.

Parce que voyager, c’est aussi s'engager.

Une idée de I'impact de votre voyage?

(Calculé sur la base 1 passager / Vols Aller et retour)

Vol Paris / Doha/ Bangkok / Doha/ Paris : 3,07 tonnes équivalent CO2
Soit 0,37 fois ce que la Terre peut supporter par personne par an pour stopper l'accroissement de |'effet
de serre. Le co(t total de la contribution de ces émissions est de 89,08 Euros.

Et si vous souhaitez aller plus loin dans votre démarche et vos engagements, rendez-vous sur
https://greentripper.org/transunivers/fr

Vous pourrez en quelgues clics compenser votre empreinte carbone en contribuant a des projets de
solidarités climatique.
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Votre itinéraire

Jour 1 Paris = Bangkok

Jour 2 = Bangkok

Jour 3 Bangkok

Jour 4 Bangkok - Damnoen Saduak — Riviere Kwai 160km
Jour 5 Riviere Kwai — Ayutthaya — Lopburi — Phitsanulok 440km
Jour 6 Phitsanulok=Sukhothai—Lampang—Lamphun—Chiang Mai 400km
Jour 7 Hmong Lodge — Chiang Mai 60km
Jour 8 Chiang Mai — Mae Teng — Chiang Mai

Jour9 Chiang Mai — Train de nuit — Bangkok 687km
Jour 10 Bangkok- Jomtien

Jour 11 Jomtien- Bangkok = Paris

Jour 12 - Paris
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JOUR 1 PARIS »> BANGKOK 11/05/2026

Convocation des participants a I'aéroport de PARIS
Accueil par notre transfériste.

Assistance aux formalités d’enregistrement, puis envol a destination de Bangkok sur vols réguliers QATAR
(via DOHA).

Prestations et nuit a bord.

JOUR 2 = BANGKOK 12/05/2026

Prestations a bord, puis arrivée a Bangkok.

Accueil par notre représentant avec un collier de fleurs.

Transfert a I'h6tel et installation dans les chambres (chambres disponibles a partir de 14h).
MISE A DISPOSITION DE 2 CARTES POSTALES TIMBREES POUR LE PREMIER COURRIER.

Bangkok, en thailandais Krung Thep, la « ville des Anges », est la capitale et la seule ville importante de
Thailande. Dans I'une des boucles du fleuve Menam fut aménagé le centre de la ville, protégé d'un coté
par le fleuve et de I'autre par une enceinte de 10 meétres de haut. En son centre se dressent le Palais Royal
et son temple. C'est a partir du Palais Royal que commence un réseau de canaux, les klongs, qui servaient
de voies fluviales, ce qui valut a Bangkok le nom de « Venise de I'Est ».

En 1864, on construisit parallelement au fleuve, la « New Road ». De nombreux canaux ont disparu, a
l'instar des huttes en bois et en bambou construites sur pilotis, remplacées progressivement par des rues
et maisons en dur.

Puis, promenade en bateau sur les Klongs De Thon Buri et visite du Temple de I'Aube.
Diner dans un restaurant au bord du fleuve.

Nuit a I'notel A-ONE BANGKOK 3* ou de méme catégorie.
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JOUR 3 BANGKOK 13/05/2026

Petit déjeuner buffet a I'hbtel.

Le matin, visite du Grand Palais et du temple du Bouddha D'émeraude. L'imposant Grand Palais fut érigé
en 1876, sous le regne de Chulalongkorn, par des architectes britanniques. La construction est
caractéristique du style thailandais comme ['atteste la superposition des toits, eux-mémes ornés de
serpents naja, de pignons typiques et de fleches pointues. Le Temple du Bouddha d'Emeraude (ou Wat
Phra Keo) est situé dans I'enceinte du palais. C'est dans les murs du Wat Phra Keo que I'on découvre l'idole
la plus sacrée du royaume : le « Bouddha d'Emeraude » qui en réalité est fait de jade. Le roi vient en changer
la robe trois fois par an. Des lions en bronze surveillent les quatre entrées du bot qui est un magnifique
exemple d'architecture religieuse thai.

Puis visite du temple du Bouddha Couché, le Wat Pho. Ce vaste temple, qui s'étend prés du Grand Palais,
abrite un gigantesque bouddha couché doré de 46 metres de longueur sur 15 metres de hauteur, aux
semelles incrustées de nacre.

Promenade dans le marché aux fleurs de Pak Klong Talad.
Déjeuner dans un restaurant de la ville.

L’aprés-midi, balade insolite a bord du skytrain, métro aérien de Bangkok, qui vous offrira une vue
d’ensemble sur cette mégalopole sans cesse en mouvement.

Visite de la maison Jim Thompson, une magnifique série de maisons thailandaises traditionnelles,
notamment celle ou Jim Thomson, un Américain expatrié en service en Thailande, architecte et jardinier-
paysagiste de formation, vécut. Aprés sa mort tragique prématurée, la maison a été conservée en tant que
musée abritant une collection inestimable d’objets d’art asiatiques.

Diner dans un restaurant avec des danses classiques traditionnelles a Bangkok.
Nuit a I'hotel.

JOUR 4 BANGKOK — DAMNOEN SADUAK — RIVIERE KWAI 14/05/2026

Petit déjeuner a I'hotel.
Départ en autocar pour le marché flottant de Damnoen Saduak a environ 100 km de Bangkok.

Embarquement a bord de pirogues a moteur pour la visite du marché ou les échoppes des commergants
sont de petites barques taillées dans un tronc d'arbre et chargées des denrées les plus diverses. La plupart
de ces commerces sont tenus par des femmes.

En cours de route, visite d'une petite sucrerie de cocotiers.
Départ pour la ville Kanchana Buri, ou se trouve le pont de la riviere Kwat.
Déjeuner au restaurant flottant face au pont.

Embarquement a bord du « chemin de fer de la mort », dont il ne subsiste aujourd'hui que 77 km de voies
qui constituent un parcours pittoresque entre Kanchanaburi et Nam Tok, ponctué de splendides paysages.

Visite du pont de la riviere kwai.

o
“g' Transunivers SA— 28 rue Nollet 75017 Paris - Tél : 0142237777 -Fax:01422334 23 APST

JIATA SA au capital porté a 440 000 € - Siret 325.538,999.00112 - APE 79112-IM075120228



Tr?(nsunivers

Visite du cimetiére des soldats inconnus qui sont décédés pendant la construction du pont de la riviere
Kwai et du chemin de fer. Trajet a bord du petit train tortillard au travers de paysages bucoligues.

Transfert a I’lhotel 3***,

Diner et nuit a I’hotel.

JOURS RIVIERE KWAI - AYUTTHAYA — LOPBURI- PHITSANULOK 15/05/2026
Petit déjeuner a I'hotel.

Puis départ vers le Nord pour le site archéologique d’Ayutthaya qui fut |la capitale du Siam entre 1350 et
1767, date ou elle fut envahie par les Birmans et laissa sa place a Bangkok. Trente-trois rois de dynasties
diversesy régnérent et firent de la ville le centre florissant des Indes Orientales. Ses relations commerciales
s'étendaient alors du Japon a la Chine, jusqu’a I'ltalie, la France et I'Angleterre. Ayutthaya est aujourd'hui
classé au patrimoine Mondial de I'Unesco.

En cours de route, visite du Palais D'été Du Roi A Bang Pa In, qui était la résidence d’été favorite des
souverains siamois lorsqu’Ayutthaya était la capitale du royaume. Ce n'est que sous Mongkut, avec
l'avénement de la navigation a vapeur, que Bang Pa In revint a I'honneur, et Chulalongkorn fit

completement rénover |'ancien palais.

Puis visite du Wat Na Phra Men. On y trouve un petit bouddha assis « a I'Européenne », contrairement aux
bouddhas d'Ayutthaya habituellement en position de Yogi.

Découverte du temple de Mongkhon Bophit et de son bouddha, le plus grand bouddha assis de Thailande.
La statue en bronze fut fondue en 1616 pour le roi Ekatosaroth en I’lhonneur de son frere Nareswan.

Déjeuner en cours de visite.

Continuation vers Lopburi, I'ancien lavo des Mons. Du Xe au Xllle siecle la ville, qui appartenait au royaume
khmer, développa un style artistique original. En 1350, Lopburi tomba sous la domination des rois thais
d'Ayutthaya. Au XVlle siécle, elle devint la deuxieme capitale du Siam. La cour y résidait pendant la période
des pluies. Aprés la conquéte par les Birmans qui marqua la fin du royaume d'Ayutthaya, Lopburi perdit
toute son importance.

Visite du Prang Samyod et du temple des singes sacrés.

Puis continuation vers Phitsanulok et installation a I’hé6tel.

Cocktail de bienvenue.

Diner buffet au restaurant.

Nuit a I'h6tel TOPLAND 3* ou de méme catégorie.
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JOUR 6 PHITSANULOK — SUKHOTAI - LAMPANG — LAMPHUN — CHIANG MAI 16/05/2026

Petit déjeuner a I'hotel.

Visite de Phitsanulok et du temple de Mahathat, le « temple royal » ; en bordure de fleuve, il est le principal
point d’orgue de la ville et abrite I'une des plus belles et des plus représentatives images du Bouddha de
toute la Thailande, Phra Buddha Chinnarat, qui fut fabriquée en 1357. Les éblouissantes portes de nacre
ont été réalisées en 1756 par le Roi Borommakot d’Ayutthaya.

Puis départ pour Sukhothai et visite du site archéologique.

Sukhothai est le « berceau de la civilisation thailandaise », capitale du royaume de Siam avant Ayutthaya.
L'ére de Sukhothai est considérée comme |'apogée de la civilisation thai. En effet, sous Rama Kamheng
(1275 a 1310) naquit le fondement religieux, politique et culturel du Siam. Rama Kamheng créa a partir de
rien une nouvelle communauté nationale, bien délimitée. Le schéma fut tres simple : le prince reprit le
systeme administratif et politique des Khmers, les expériences artisanales de la Chine, les concepts religieux
du Ceylan et les conceptions artistiques de I'Inde, pour les fondre dans un style original : le style classique
thai.

Le Wat Mahathat, le temple royal, est le plus grand temple de Sukhothai.

Déjeuner en cours de route.

Continuation vers Chiang Mai et arrét pour la visite du Wat Phra That Haripoonchai a Lampoon.

Arrivée a Chiang Mai.

Diner au restaurant.

Nuit a I’'hotel THE PARK 3* ou de méme catégorie.
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JOUR7 HMONG LODGE — CHIANG MAI 17/05/2026

Petit déjeuner a I'hotel.

Matinée randonnée aux alentours des villages Hmongs pour une approche de leur mode de vie traditionnel,
leur culture du riz, des végétations, des fruitiers...

Mini-trek dans la montagne jusqu’au village Hmong Mae Ki.

Arrét et visite d’une école sur le chemin du retour (école fermée le week-end — visite extérieure
uniguement).

Participation au travail des paysans pour le repiquage du riz ou la récolte du riz dans le lodge (selon la
saison).

Puis, participation au travail pour décortiquer les grains de riz a 'ancienne et I'apprentissage du métier a
tisser ainsi que I'étude des plantes médicinales.

Départ pour la visite de la ferme aux orchidées.

Cours d’initiation a la cuisine thai et Déjeuner au restaurant de la ferme aux orchidées avec dégustation du
Tom Yam Kung, la soupe nationale la plus céléebre, mélange de crevettes, de coriandre, de citronnelle et de
piments.

Départ pour la visite du Temple Doi Suthep et ses 300 marches, le temple le plus vénéré du Nord de la
Thailande.

Le chedi en est la principale curiosité. La construction en briques est recouverte de plaques de cuivre et de
bronze dorées. Le sommet est orné d'un parasol a cinq étages.

Diner au restaurant.

Nuit a I’'hotel THE PARK 3* ou de méme catégorie.
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JOUR 8 CHIANG MAI -MAE TANG CHIANG MAI 18/05/2026

Petit déjeuner a I'hotel.

LA VISITE DU SANCTUAIRE ELEPHANT ECOVALLEY
PROMENEZ-VOUS ET VIVEZ UNE EXPERIENCE UNIQUE AVEC LES ELEPHANTS !1!

Départ vers Mae Tang et visite du sanctuaire des Elephants Eco Valley https://elephantecovalley.com, situé
dans la vallée verdoyante de Maetaman, a environ une heure au nord de Chiang Mai

Lorsque les éléphants sont arrivés pour la premiére fois & Eléphant Eco Valley, ils ne voulaient pas partir !

Cela pourrait aussi vous arriver | Découvrez les éléphants de prés et personnellement tout en les
nourrissant et en les baignant, en vous renseignant sur les traitements a base de plantes et en aidant a
fabriquer leurs boules de vitamines. Lors de votre aventure dans la nature, vous pouvez marcher avec des
éléphants tout en interagissant avec vos nouveaux amis. Visitez le musée de la Culture des éléphants et
découvrez leur héritage, leur anatomie, leurs incroyables capacités et la relation profonde entre ces gentils
géants et les gens

Tout d’abord, vous prendrez des bananes, de la canne a sucre et des plantes cultivées sur les collines et les
prairies environnantes qui serviront aux collations des éléphants en cours de votre balade.

Puis départ pour une petite randonnée dans la forét a Upper Eco Valley accompagnés des éléphants.
Ensuite, vous planterez un bananier ou des plantes locales qui serviront a la nourriture des éléphants.

Une grande variété d'herbes utilisées pour maintenir la santé des éléphants et soigner les affections
mineures seront présentées. Vous pourrez vous promener dans le jardin d'herbes aromatiques pour voir
les plantes pousser a |'état sauvage.

Puis, vous préparerez des boules avec des fruits nutritionnelles et vitaminés et des herbes aromatiques, et
vous les donnerez aux éléphants (lls les adorent !)

Et pour finir, un bain de boue avec vos nouveaux amis. (Regardez-les ou lavez-les vous-méme !) Les
éléphants adorent leurs déplacements quotidiens pour se baigner sous la cascade ou dans la riviére
boueuse.

Vous pourrez vous doucher a coté du ruisseau de montagne (une serviette vous sera fournie). Vous pourrez
aussi apporter des vétements de rechange !

Déjeuner dans un restaurant local.
Route pour Chiang Mai.

Promenade en tuk-tuk autour de la vieille ville de Chiang Mai. Connue sous le nom de « Rose du Nord », la
ville posséde une beauté naturelle stupéfiante, et une identité culturelle tribale unique.

Visite du temple Wat Pra Singha, datant de 1345 et abritant la statue révérée du Bouddha Phra
Phutthasihing, un endroit important des festivités de Songkran, le Nouvel An Thai, du 13 au 15 Avril de

notre calendrier.

Visite du temple Wat Chedi Luang, temple royal ou se trouve le plus grand Chedi de Chiang Mai.

v r a . gy ey e - - A .
‘e' Transunivers SA — 28 rue Nollet 75017 Paris - Tél : 0142237777 -Fax:01422334 23
et APST

JATA SA au capital porté a 440 000 € - Siret 325.538.999.00112 - APE 79112-IM07512



https://elephantecovalley.com/

Trg(nsunivers

Diner Kantoke suivi d’un spectacle de danses tribales.
Vous pourrez vous promener librement au marché de nuit situé dans le centre.
Nuit a I'hotel.

JOUR9 CHIANG MAI —TRAIN DE NUIT — BANGKOK 19/05/2026

Réveil tot le matin, puis départ pour donner des offrandes aux bonzes.
Petit déjeuner.

Visite du marché aux fleurs de Chiang Mai.

Visite du centre d’artisanat au village de san Kam Phaeng.

Déjeuner en cours de visite.

Temps libre pour un peu de shopping.

Dans la soirée, transfert a la gare pour prendre le train de nuit en voiture couchettes climatisées 2éme
classe a destination de Bangkok.

Panier repas pour le diner.

Nuit a bord du train.

JOUR 10 GARE DE BANGKOK —JOMTIEN 20/05/2026

Arrivée a la gare de Bangkok.
Petit déjeuner a I'hoOtel et toilette rapide afin de vous changer.
Puis départ pour Jomtien

Déjeuner libre et aprés-midi libre.

Diner et nuit a I’h6tel THE FIFTH JOMTIEN 4* (normes locales) ou de méme catégorie.
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JOUR 11 JOMTIEN / BANGKOK 21/05/2026

Petit déjeuner a I'hotel.

Déjeuner libre et journée libre.

Dans 'apres-midi, transfert vers I'aéroport de Bangkok, puis assistance aux formalités d'enregistrement.

Diner libre dans 'aéroport de Bangkok.

Formalités d’enregistrement

JOUR 12 BANGKOK =+ PARIS 22/05/2026

Envol a destination de PARIS sur vol régulier QATAR (via DOHA).
Prestations a bord.

Arrivée a Paris.

N.B : L'ordre des visites pourra étre modifié selon les impératifs locaux.
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« Thailande »

Parfums d’orchidées et d’authenticite

12 jours / 09 nuits - Au départ de Paris
Train de nuit entre Chiang Mai et Bangkok

PERIODE DE REALISATION : DU 11 AU 22 MAI 2026
BASE DE REALISATION : Base 25 participants minimum / 32 participants maximum

Les horaires de vols a ce jour

QATAR AIRWAYS
Aller :
Paris —Doha QR 0040 16H25 — 23H45
Doha — Bangkok QR 0834 02HO5 — 12H55
Retour :
Bangkok — Doha QR 0837 02H30-05H15
Doha — Paris QR 0039 08H35 — 14H25
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FORMALITES ET VACCINATIONS POUR LES RESSORTISSANTS FRANGAIS

v' Pour les ressortissants frangais, le passeport doit étre valable plus de 6 mois a compter de votre entrée
en Thailande.

v’ Le passeport doit étre en parfait état (pas de taches, agrafes, trombones, marques, déchirures, photo
décollée, couverture décollée ou déchirée...etc) avec 2 pages face a face vierges.

v" Sivous étes ressortissant frangais aucun visa n’est nécessaire si votre voyage n’excéde pas 30 jours. Au-
dela et si vous n’étes pas ressortissant francais, veuillez contacter directement |'ambassade de
Thailande a Paris afin de connaitre les formalités.

v" A partir du ler mai 2025, tous les voyageurs étrangers entrant en Thailande devront obligatoirement
remplir une carte d’arrivée numérique, la Thailand Digital Arrival Card (TDAC), dans les 72 heures
précédant leur entrée dans le pays. Ce nouveau dispositif, qui remplacera le formulaire papier, s’inscrit
dans une volonté de moderniser et fluidifier les procédures d’entrée sur le territoire.

Une formalité dématérialisée pour tous les voyageurs, disposant ou non d’un visa.

Un processus simplifié, a réaliser avant le voyage en Thailande par chaque participant

Concretement, les voyageurs doivent remplir leur TDAC dans les 72 heures (soit 3 jours) précédant leur

arrivée. Le formulaire en ligne est divisé en plusieurs étapes : informations personnelles, détails du voyage

et de I'hébergement, déclaration de santé, et enfin validation.

Une fois la demande soumise, la carte numérique est envoyée par e-mail, a imprimer ou conserver sur

smartphone pour la présenter lors du passage a I'immigration.

Comment remplir la carte d’arrivée numérigue pour la Thailande ?

1. Accédez au site officiel : Rendez-vous sur tdac.immigration.go.th et cliquez sur « Arrival Card ».

2. Remplissez vos informations personnelles : Nom, prénoms, date de naissance, nationalité, numéro de
passeport, numéro de visa (le cas échéant), ... Cliquez ensuite sur « Continue ».

3. Indiquez les détails de votre voyage : Date d’arrivée, moyen de transport, but du séjour, adresse en
Thailande (h6tel ou domicile), ... Cliquez sur « Continue ».

4. Déclarez votre situation sanitaire : Mentionnez les pays visités dans les 14 jours précédant votre
arrivée. Cette étape est exigée par le ministére thailandais de la Santé publique.

5. Vérifiez I'ensemble des informations : Un récapitulatif vous est proposé. Relisez attentivement et
corrigez en cas d’erreur.

6. Fournissez votre e-mail : La TDAC vous sera envoyée a cette adresse sous forme de fichier PDF. Vous
devrez la présenter a votre arrivée.

7. Soumettez le formulaire : Acceptez les conditions d’utilisation, puis validez. La carte vous est
immédiatement générée.

8. Téléchargez votre carte : Conservez une version imprimée ou numérique de la TDAC avec vous
pendant toute la durée de votre séjour.

Démarches obligatoires :

v Une liste des informations passeports dactylographiée sous forme de tableau Excel a renvoyer par email
(une liste détaillée des noms, prénoms, date de naissance, sexe, nationalité, numéros de passeports,
lieu et date d’émission et de validité ainsi que la profession...) pour la réservation du train.

v' La photocopie des passeports a nous envoyer a 121 jours du départ soit le 12/01/2026

o
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v’ Les personnes de nationalité étrangére sont priées de contacter les autorités compétentes (consulats,
ambassades) afin de connaitre et d'appliquer leurs modalités d'entrée et de sortie des territoires.

Santé :

v Aucune vaccination obligatoire a ce jour

v Nous vous prions tout de méme de consultez votre médecin traitant ou l'institut Pasteur sur le site web
www.pasteur.fr/externe pour connaitre les vaccinations obligatoires ou conseillées et pour tout traitement
antipaludéen.

v’ Faire attention a ce que I'on boit et a ce que I'on mange reste la premiére précaution a prendre, les
troubles gastriques sont fréquents mais souvent sans gravité. Pensez également a souvent vous laver les
mains. Ne buvez jamais I'eau du robinet (méme sous forme de glacons, prenez des eaux minérales ou
gazeuses en bouteille et assurez-vous qu'elles n'aient pas été ouvertes avant), évitez de boire les jus de
fruits pressés proposés dans la rue et ne mangez pas de viande crue ni surtout de légumes crus et de fruits
coupés. Une petite trousse a pharmacie vous sera utile pour les petits ennuis (aspirine, pansements, anti-
diarrhéique, antiseptique, antibiotique a large spectre pour les petites blessures, anti-moustiques...).

v’ Conseil utile : avant votre départ, faites scanner vos documents (passeports, n° travellers chéques...) et
envoyez-les sur votre e-mail. En cas de probleme (perte, vol...), vous pourrez les imprimer de n’importe
guel cybercafé dans le monde.

v’ L'importation et I'exportation de devises étrangéres est libre. La douane impose toutefois de déclarer
les sommes supérieures a 3000 USD.
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